
tretmani lica

njega stopala

masaže

hrvatski

...ekskluzivan raspon tretmana koji veliča  
čudesne učinke čaja u svim njegovim oblicima.



Masaža topliM školjkaMa* 
Opuštajuća masaža toplim školjkama za dubinsku relaksaciju tijela 
 40 min 350 Kn 
 75 min 480 Kn

olive scrub Masaža 
Ritual potpuno prirodnog pilinga masline i masaže cijelog tijela  
 75 min 430 Kn

globale energie 
Intenzivna revitalizirajuća masaža posebnim uljima koja opušta 
napete mišiće čineći duboku ugodu  
 40 min 300 Kn 
 75 min 450 Kn

aroMasoul Masaža 
Ritual koji će Vas odvesti na putovanje  
Mediteranom kroz četiri različite dimenzije.

Orijentalna masaža (opuštajuća), mediteranska (tonificira i 
daje energiju), indijska (opušta mišiće i stimulira cirkulaciju),  
arapska (obnavlja i snaži) 
 55 min 440 Kn

De stress Masaža 
Opuštajuća masaža leđa, vrata i lica 
 35 min 300 Kn

sportska Masaža 
Dubinska masaža svih tkiva i mišića 
 25 min 300 Kn 
 55 min 450 Kn

njega stopala

Masaža & spa RItualI

ritual & piling stopala 
Brzi i izuzetno učinkovit ritual za svježa 
i meka stopala 
 15 min 200 Kn 
reflexologija stopala 
Masaža stopala po akupresurnim točkama 
 35 min 280 Kn

*masažu mogu koristiti i trudnice



theMae tretmani lica
instant glow tea facial 
brzi tretman lica koji u potpunosti osvježava kožu. prolazite kroz niz 
nježnih faza; pročišćavanje, maska za lice protiv stresa i masaža.  
 30 min 330 kn

hyDration strategy brillance 
nježni tretman savršen je bijeg za umornu, ispijenu kožu. koža će 
biti intenzivno hidratizirana i potpuno odmorena. 
 50 min 450 kn

regenerating back Massage 
kombinira duboke mišićne tehnike thai istezanja. idealno za osobe 
koje traže okrepljenje ili one koje pate od neprestane napetosti u 
leđima.  
 25 min 250 kn 
 50 min 430 kn 
ayurveDic Massage 
Duboki i snažni tretman intenzivno djeluje na mišićno tkivo pomoću 
različitih pokreta koji su istovremeno osnažujući i stimulirajući.  
 50 min 400 kn 
 75 min 470 kn 
loMi Mae 
opušta tijelo i olakšava napetost u mišićima. kako imitira opadanje 
i rast oceana, samo se morate prepustiti nježnom ljuljanju 
uzastopnih valova. 
 50 min 450 kn

sliMMing cereMony 
tretman aktivira metabolizam stanica. potaknuto masažom stopala 
i glave, vaše potpuno opuštanje omogućava koži da ponovno 
postane gipka i čvrsta. 
 75 min 500 kn

Detox Massage 
idealno za ublažavanje stresa uzrokovanog gradskim životom 
te osjećaja težine u nogama.    
 50 min 400 kn

theMae Masaže I RItualI

theMae pOseBnI tRenucI
theMae cereMony boDy & face 
sveobuhvatni tretman koji kombinira masažu tijela s tretmanom lica 
hydration strategy-brillance za blagostanje cijeloga tijela. 
 75 min 630 kn



Hotel navis opatija 
Ivana Matetića Ronjgova 10 
tel: +385 51/ 444 605 (int 9)

Za otkazivanje termina 24 sata unaprijed termin se ne naplaćuje. 
Za neotkazivanje i nedolazak na tretman, isti se naplaćuje u cijelosti.


